
 



Пояснительная записка  

        Программа кружка «Туристы-краеведы»  рассчитана на учащихся  11-13 лет   

общеобразовательной школы.     Программа туристско-краеведческой подготовки 

для школьников, как первая ступень передачи культурного опыта обеспечивает 

бесконфликтное вхождение ребенка в мир культуры и общества. 

     Цель программы: формирование гуманной, социально-активной личности, 

удовлетворение познавательных интересов и потребностей в познании 

окружающего мира, воспитание нравственной и экологической культуры, 

основанной на принципах и приоритетах культуры мира, приобщения к истории и 

культуры мира, приобщение к истории и культуре родного края.  

     Задачи: - заложить в ребенке основные качества хозяина, ответственного за 

жизнь в широком смысле этого слова;  

- воспитывать патриотические чувства;  

- научить уважать обычаи и традиции других народов;  

- раскрывать и развивать индивидуальные творческие способности каждого 

ребенка;  

- научить ребенка быть здоровым, закаливая свой организм.   

  Основной принцип работы – максимально самостоятельные действия самих 

детей в трех составных частях туристско – краеведческого дела: подготовки, 

проведения и подведения итогов. 

 Содержание программы отличается глубиной, практическими занятиями, 

направленными на изучение родного края. Предусмотрена работа с 

дополнительной литературой, периодикой, что способствует совершенствованию 

навыков самостоятельной деятельности. 

 Программа предусматривает следующие формы организации деятельности 

обучающихся: лабораторные и практические занятия, подготовка сообщений,     

оформление   краеведческих  материалов, презентаций. 

Кружок рассчитан на 34 часа в течение учебного  года. 

Результаты годовой  работы  кружка (материалы, собранные на экскурсиях и 

походах, фотографии, рисунки,   доклады,    альбомы,  гербарии и др.)  

оформляются  в виде итоговой выставки, которую члены кружка представляют на 

конференции. 



Ожидаемый результат: развитие ценностного отношения школьника к своему 

здоровью, к спорту и физкультуре, к природе, к родному Отечеству, его истории и 

народу. 

№ Темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное задание 1 1  

2 Краеведение 8 2 6 

3 Топография 5 2 3 

4 Туристские узлы 3 1 2 

5 Спортивное туристское 

многоборье 

6 1 5 

6 Спортивное ориентирование 4 1 3 

7 Туристская стенгазета 1  1 

8 Природоохранные акции 1  1 

9 Походы выходного дня 5 1 4 

  Итого 34 9 25 

 

Учебно-тематический план 

№  дата Темы 

Всего 

часов 

1 4.09 Вводное задание 1 

  Краеведение 8 

2 11.09 Рельеф и климат родного края 1 

3 18.09 Животный и растительный мир Ставрополья 1 

4 25.09 История родного края 1 

5 2.10 Правила сбора краеведческого материала 1 

6 9.10 Презентация краеведческого материала 1 

7 16.10 Памятники природы Ставрополья. 1 

8 23.10 Что в имени тебе моём? Знакомство с топонимикой 

 

1 

9 30.10 Краеведческая викторина. 1 

  Топография 5 

10 6.11 Топографические карты и топографические знаки 1 

11 13.11 Масштаб и легенды карты 1 

12 20.11 Рисование топознаков 1 

13 27.11 Чтение топографических карт 1 

14 4.12 Изображение высоты местности с помощью 

горизонталей. 

 

1 

  Туристские узлы 3 

15 1112 Узлы и их применение в туризме 1 



16 18.12 Узлы: прямой, проводник, двойной проводник 1 

17 25.12 Узлы: восьмёрка, булинь, встречный, 

академический. 

 

1 

  Спортивное туристское многоборье 6 

18 15.01 Туристское снаряжение 1 

19 22.01 Страховки и самостраховки 1 

20 29.01 Преодоление препятствий 1 

21 5.02 Навесная переправа 1 

22 12.02 Подъём, траверс, спуск спортивным способом 1 

23 19.02 Переправа «Болото» 1 

  Спортивное ориентирование 4 

24 26.02 Правила соревнований по спортивному ориентированию 1 

25 5.02 Техника ориентирования. 1 

26 12.02 Спортивный компас и работа с ним 1 

27 19.02 Движение по азимуту 1 

28 26.02 Туристская стенгазета 1 

29 2.04 Природоохранные акции 1 

  Походы выходного дня 5 

30 9.04 Составление маршрута ПВД 1 

31 16.04 Оформление документации 1 

32 23.04 Обеспечение безопасности. 1 

33 7.05 Организация бивака 1 

34 14.05 Приготовление пищи 1 

35 21.05 Подведение итогов 1 

   Итого 34 



 

 


